
Regionalvertretung Köln/Bonn 
Franz Ridderbecks 

Bahnstr. 37, 50170 Kerpen 
Tel.: 02275/6473 

nc-ridderfr@netcologne.de 
 
Einladung zur Fachveranstaltung 

Einfach lostanzen 
Tanzen kann Schülerinnen und Schüler in Bewegung bringen, 
viel Spaß machen, aber spielerisch auch viele andere Dinge 
ermöglichen: Verbesserung der Bewegungsmöglichkeiten, der 
Sozialkompetenzen sowie die Stärkung des Selbstwertes. Doch 
wie bringe ich Förder- und Grundschüler oder Jugendliche zum 
Tanzen? In dieser Fortbildung werden Tanzideen, Stundenbilder 
und tänzerische Spielideen entwickelt, die einfach in der eigenen 
Berufspraxis umgesetzt werden können. Die Tänze dieses 
Workshops kommen aus den Stilrichtungen Hip Hop und 
Kreativ. Besondere Tanzkenntnisse sind hierzu nicht erforderlich, nur der Spaß an der 
Bewegung und am Tanzen. 
Bitte bequeme Sportkleidung und Turnschuhe mitbringen.  

Referentin: Liz Lühder, Sonderpädagogin, Diplom-Tanzpädagogin 

Zeit: Samstag, 05.02.2011, 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Ort: Königin-Juliana-Schule, (Förderschule der Stadt Bonn), An der 
Burg Medinghoven /Buschackerweg 7; 53127 Bonn 

Nach der Fachveranstaltung möchten Fodé Camara 
(Tänze aus Afrika) und Franz Ridderbecks (Tänze aus 
Griechenland) mit Liz und Euch ins neue Jahr tanzen!  

Kosten Fortbildung: Mitglieder: 26,00 € 
 Nichtmitglieder: 39,00 € 
 Studenten, Lehramtsanwärter 

etc. ermäßigt  

Kosten Tanzfest: Mitglieder: 4,00 € 
 Nichtmitglieder: 6,00 € 
 Natürlich ist es möglich, nur am Tanzfest teilzunehmen! 

Anmeldung bei Franz Ridderbecks (siehe oben). 
Der entsprechende Betrag ist nach bestätigter Anmeldung innerhalb von 7 Tagen zu 
überweisen auf das Konto: Aktionskreis Psychomotorik LV-RV; Volksbank Paderborn  
BLZ 472 601 21, Konto 50 267 601. Stichwort für die Überweisung: KB-02-11 und Name 
des Teilnehmers! Im Fall einer Absage der Veranstaltung werden die Teilnehmer 
benachrichtigt. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  
Bitte dringend bei der Anmeldung angeben ob: 

1. Fachveranstaltung: Einfach lostanzen 
2. Fachveranstaltung: Einfach lostanzen und Tanzfest 
3. Nur Tanzfest 

 
Wenn jeder eine kleine Köstlichkeit mitbringt, werden wir am Mittag und am Abend ein 
geniales Buffet haben. Getränke (Wasser; sowie Kaffee und Tee wie gewohnt aus fairem 
Handel) sind vorhanden.  

Für die Regionalvertretung Köln/Bonn 

Franz Ridderbecks 



 
Wegbeschreibung zur Königin - Juliana – Schule, 
 

(Schule für Geistige Entwicklung, Förderschule der Stadt Bonn), An der Burg 
Medinghoven /Buschackerweg 7; 53127 Bonn 
 
Von der A 61: 
Ausfahrt Miel / B 56 Richtung Bonn / Ortseingang Bonn (Euskirchener Str.) erste 
Ampelanlage rechts (Konrad-Adenauer-Damm) / linke Spur einordnen und nach ca. 
100 m links = TÜV. Dort auf dem Wendehammer parken. 
 
Von der A 565 : 
Richtung Koblenz, Ausfahrt Bonn-Hardtberg / Konrad-Adenauer-Damm Richtung 
Euskirchen / etwa 600 m 
hinter der Tankstelle rechts abbiegen (TÜV). Dort auf dem Wendehammer parken. 
 
Bahnanreise ab Hbf Bonn: 
letztes Gleis Richtung Euskirchen / 1. Halt: Duisdorf aussteigen / etwa 200 m 
Richtung 
Fahrtrichtung gehen / links (Im Pützchengarten) / Rochusstr. kreuzen, geradeaus in 
die 
Rene-Schickele-Str. (am Realschulgelände vorbei) / rechts rein 
(An der Burg Medinghoven) bis zum Schulgelände durchgehen, ca. 8 Min. Fußweg. 


