
 

 

"Ob der Philipp heute still, wohl bei Tische 
sitzen will?" Psychomotorik bei Kindern 
mit Aufmerksamkeitsproblemen. 

In diesem Kurs geht es um ganzheitliche Förder- 
und Therapiemöglichkeiten bei Kindern (6-12 Jah-
re) mit einem Aufmerksamkeitsproblem (ADHD). 
Was kann man tun und vor allem wie? Sozialtrai-
ning? Verhaltenstraining oder Verhaltenstherapie?  
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Alle Kursangebote und die kompletten Kurs-
ausschreibungen finden Sie auf der Homepage 
www.dakp.de oder fordern Sie das aktuelle 
Fortbildungsprogramm an bei: 
Deutsche Akademie für Psychomotorik 
Kleiner Schratweg 32 
32657 Lemgo 
Tel. 05261/970 971 
Fax 05261/970 972 
E-Mail: info@dakp.de 
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Begriffsentwickler und Wortkonstrukteure 

– psychomotorische Begleitung des Pro-

jekts Sprachentwicklung 

Bewegung, Wahrnehmung und Spiel sind die In-
strumente, die Kinder brauchen, um Sprache zu 
entwickeln. Im gemeinsamen Spiel können Klein-
kinder über Entdeckungen und Überraschungen 
des Alltags viele innere Bilder entstehen lassen, 
die sich allmählich in Wort- und Sinnzusammen-
hängen einfügen. Im Kurs wird mit vielen prakti-
schen Einheiten, durch Videobeispiele und die Ver-
knüpfung mit theoretischen Bezügen erlebbar ge-
macht, wie resonante dialogische Angebote das 
Projekt Sprachentwicklung erfolgreich und spiele-
risch unterstützen können. 
Kurs: 12507, Fr 19.10.2012 – So 21.10.2012 

Kursort: Caritas Förderzentrum, Landau  
Unterkunft: Hotels, Pensionen 
Leitung: Silvia Bender, Silke Hendriks 

G-Fipps: Grafomotorische Förderung für 
Gruppen. Ein praxisnahes Konzept für Kin-
der im Alter von 4 bis 6 Jahren 

Das G-Fipps-Förderkonzept für die grafomotori-
sche Unterstützung von Gruppen, welches hier 
vorgestellt wird, entstand im Rahmen einer Stu-
die, die den Nachweis von Effekten in einer psy-
chomotorisch ausgerichteten, grafomotorischen 
Intervention zum Ziel hatte. Das entstandene gut 
strukturierte Instrumentarium ist für die Kinder 
spannend, aber trotzdem anspruchsvoll gestaltet. 
Praktische Erfahrungen und exemplarische Lektio-
nen aus dem Konzept werden vermittelt. 
Kurs: 12508, Fr 26.10.2012 – So 28.10.2012 

Kursort: Institut für Sportwissenschaft und Moto-
logie, Marburg 

Unterkunft: Hotels, Pensionen, Jugendherberge 
Leitung: Prof. Dr. M. Vetter, K. Sammann 

Psychotherapie oder Spieltherapie? Psychomotorische 
Einheiten? Mototherapie? Konzentrationstraining oder 
Lernen lernen? Reden, Provozieren, Reflektieren? 
Oder einfach nur zur Ruhe kommen? Entspannungs-
training? Gruppentherapie oder Einzelsequenz?  

Kurs: 12509, Fr 02.11.2012 – So 04.11.2012 

Kursort: Jugendherberge Bad Homburg 
Unterkunft und Verpflegung in der JHB: 90,00 € 
Leitung: Gabi Seidl-Jerschabek, PGL-Team 
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Was teilen Kinder uns durch ihr Verhalten 

mit? Der Verstehende Ansatz in der Psycho-

motorik 

Was bewegt Kinder, die „stören“ und unseren Inter-
ventionen nicht zugänglich sind? Was bewegt Pädago-
gInnen, die „alles geben“ und dennoch bei einzelnen 
Kindern scheitern? Was ist zu tun, wenn wir im Alltag 
mit Kindern nicht mehr weiter kommen? 
Diese Fragen werden uns begleiten, wenn wir uns mit 
sinnverstehender Psychomotorik beschäftigen. Hinter 
kindlichen Symptomen und Entwicklungsproblemen 
verbergen sich oftmals Lebensthemen, die uns Kinder 
in Bewegung und Spiel zeigen. Diese Themen werden 
wir am Wochenende spielerisch-psychomotorisch ken-
nenlernen. Dabei können wir Lösungen auf die Spur 
kommen, die bisher nicht im Blickfeld waren. 

Kurs: 12510, Fr 09.11.2012 – So 11.11.2012 

Kursort: Hochschule Darmstadt (Schule)  
Unterkunft: Hotels, Pensionen 
Leitung: Prof. Dr. Amara Eckert, Gerhard Fichtner 
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Neben der Berufsqualifikation Psychomotorik und 
einer Reihe von Fachqualifikationen bietet die Aka-
demie thematisch ausgerichtete Wochenendlehr-
gänge an.  
Sie  dienen der beruflichen Kompetenzerweiterung 
und ergänzen gezielt das Spektrum der psychomo-
torischen Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen. 
Sie bieten theoriegeleitete Praxisinhalte zu aktuel-
len psychomotorischen Fachgebieten.  

Diese Themenkurse stellen eigenständige, abge-
schlossene Kursangebote mit einem Umfang von 20 
Unterrichtseinheiten dar und sind voraussetzungs-
los für jeden Interessierten zu belegen.  
Die Kurse beginnen in der Regel am Freitag um 
15.00 Uhr und enden am Sonntag gegen 12.00 Uhr. 

Gebühren je Kurs: 

AKP-Mitglieder: 150,- € 
Nichtmitglieder: 175,- € 

Anmeldungen zu den Kursen sind möglich unter 
Angabe von Anschrift, Geburtsdatum, Berufsbe-
zeichnung und Kursnummer per E-Mail an:  
info@dakp.de  

oder online über die Homepage: www.dakp.de 

Ressourcenstärkung durch bewegt gestaltete 
Bildungs- und Lernumgebungen in der psycho-
motorischen Arbeit mit Kindern  
Wie Bildungs- und Lernprozesse über Bewegung arran-
giert werden können ist eine zentrale Frage der Fortbil-
dung. Es werden u. a. Themenfelder wie „Naturwissen-
schaften über Körper und Bewegung“, „Bewegung im 
Zahlen- und Buchstabenland“ und „Sprache in Bewe-
gung“ in der Praxis erprobt und gestaltet. Welche Be-
deutung der Aufbau von Ressourcen in der psychomo-
torischen Arbeit mit Kindern in diesem Kontext be-
kommt, wird anhand von konkreten Praxisbeispielen 
aufgezeigt. 
Kurs: 12502, Fr 23.03.2012 – So 25.03.2012 

Kursort: Humanwissensch. Fakultät Uni Köln, Köln 
Unterkunft: Hotels, Pensionen 
Leitung: Dr. Melanie Behrens 

Verflüssigen, Gleiten, Driften und Verstören – 
Systemisches Arbeiten in der Psychomotorik 
In der psychomotorischen Praxis sind wir permanent 
mit Beziehungs- und Kommunikationsherausforderun-
gen konfrontiert, sei es im (psychomotorischen) Dialog 
mit unseren Klienten oder im Kontakt mit Eltern, Fami-
lien, Teammitgliedern und anderen Professionellen. Die 
Fortbildung möchte Möglichkeiten aufzeigen und erleb-
bar machen, wie wir mit dem Thema Beziehung und 
Kommunikation produktiv und lustvoll umgehen kön-
nen. 
Kurs: 12503, Fr 08.06.2012 – So 10.06.2012 

Kursort: LWL-Klinik, Hamm 
Unterkunft: Hotels, Pensionen, LWL-Wohnheim 
Leitung: Prof. Dr. Holger Jessel 

Beratung und Gesprächsführung 

Im pädagogischen oder therapeutischen Alltag er-
geben sich häufig Situationen, die es erforderlich 
machen, als Berater auftreten zu müssen. Nun han-
delt es sich bei der Beratung um eine herausfor-
dernde und komplexe Tätigkeit, auf die wir nicht 
von Natur aus vorbereitet sind und die über unsere 
alltägliche Kommunikation miteinander hinausgeht.  
Gründe gibt es viele, häufig sind es Gewohnheiten 
und Reaktionsmuster, die uns selbst gar nicht be-
wusst sind. Ziel dieses Kurses ist es, theoretisches 
Grundwissen für eine reflektierte Beratungstätigkeit 
zu vermitteln und dies in praxisnahen Übungen zu 
vertiefen.  

Kurs: 12501 , Do 15.03.2012 – Sa 17.03.2012 

Kursort: Institut für Sportwissenschaft und Motolo-
gie, Marburg 

Unterkunft: Hotels, Pensionen, Jugendherberge 
Leitung: Dr. Irmgard Schilcher 

Körperpsychotherapie: Unbekanntes Land? 

Oder anders gefragt: Gibt es eine klare Grenze zwi-
schen psychomotorischer Förderung und körperori-
entierter Psychotherapie? Ein Wissen um die oft in-
tensiven Prozesse und entsprechende Eigenerfah-
rung sind ein Gewinn für jede/n Psychomotoriker/in, 
unabhängig vom Berufsfeld (pädagogisch, therapeu-
tisch o.a.). Dieser Kurs gibt eine Einführung in die 
Körperpsychotherapie (KPT) und die oben genannten 
Grundkonzepte. Er lädt ein, über Bewegungsangebo-
te aus zentralen KPT-Verfahren (Tanztherapie, Bio-
energetik, Gestalttherapie etc.) das vielleicht gar 
nicht so unbekannte Land der Körperpsychotherapie 
zu erkunden. 
Kurs: 12505, Fr 31.08.2012 – So 02.09.2012 

Kursort: Institut für Sportwissenschaft und Motolo-
gie, Marburg 

Unterkunft: Hotels, Pensionen, Jugendherberge 
Leitung: Dr. Benajir Wolf 

„Ich versteh die Welt nicht mehr…“ Psycho-

motorische Arbeit mit demenzkranken Men-

schen 

Demenzkranke Menschen er-
leben ihre Welt anders als 
wir, sie fühlen sich oft verlo-
ren und unverstanden in ei-
ner fremden Welt. Wir müs-
sen einen Weg zu ihnen fin-
den, um ihnen wirklich be-
gegnen zu können. Zentrale 
Eckpfeiler dabei sind die psy-
chomotorischen Kompetenz-
bereiche, die unabhängig von 
Gedächtnis und Denkvermö-
gen wirken: Wohltuende Erfahrungen mit dem eige-
nen Körper und sinnliche Erlebnisse zu spüren, Nä-
he, Geborgenheit und Wertschätzung zu erleben und 
eine anregungsreiche Umwelt vorzufinden, in der es 
immer etwas zu tun und zu erfahren gibt.  
Ein Schwerpunkt in diesem Kurs wird darauf gelegt, 
Menschen mit Demenz besser zu verstehen, Kontakt 
aufzunehmen und mit ihnen umgehen zu können. 
Kurs: 12506, Fr 07.09.2012 – So 09.09.2012 

Kursort: Institut für Sportwissenschaft und Motolo-
gie, Marburg 

Unterkunft: Hotels, Pensionen, Jugendherberge 
Leitung: Dr. Marianne Eisenburger 

Diagnostik im Schuleingangsbereich. Diagnos-
tikmöglichkeiten für institutionsübergreifendes 
Arbeiten 

Der Kurs stellt das Verfahren Diagnostik im Schulein-
gangsbereich (DiSb) vor. Insbesondere werden hier die 
Entwicklungsbereiche Bewegung, Wahrnehmung, Spra-
che/Kommunikation, Kognition und sozial-emotionale 
Kompetenz theoretisch vorgestellt und praktisch im 
Hinblick auf Diagnostik und Förderung bearbeitet.   
Kurs: 12504, Fr 13.07.2012 – So 15.07.2012 

Kursort: Psychom. Förderzentrum FluVium, Dortmund 
Unterkunft: Hotels, Pensionen, Jugendherberge 
Leitung: Prof. Dr. Christina Reichenbach, 

Christina Lücking 


