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Hiermit laden wir herzlich ein zu unserer Fachveranstaltung mit dem
Thema:

~Umwege erhohen die Ortskenntnis™:
Wie wir Kinder und Jugendliche in ihrer

Identitatsentwicklung psychomotorisch begleiten kénnen

am Samstag, den 30. Oktober 2010 von 10.00 bis 16.30 Uhr
im Kinderneurologischen Zentrum, Graulingerstr. 120, 40625 Diisseldorf

Referent: Dr. Holger Jessel, Dipl. Motologe, wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Masterstudiengang an der Philipps-Universitat Marburg

Kurzbeschreibung: Die Suche nach der eigenen Identitéat ist eine der zentralen
Herausforderungen der (Post-) Moderne. Sie ist sowohl mit Chancen, als auch mit
zahlreichen Risiken und Gefahren verbunden, die die Verwirklichung von Sinn, die Erfahrung
von Selbstwirksamkeit und Anerkennung und das Verstehen persdnlicher
Lebenszusammenhange zunehmend erschweren. Da die Suche nach der eigenen Identitat
untrennbar mit unseren Kérper- und Leiberfahrungen, unserer Bewegungsbiographie und
unseren Emotionen verbunden ist, stellt die psychomotorische Entwicklungsbegleitung in
diesem Feld ein Angebot ,par excellence" dar.
Der Workshop zeigt Moglichkeiten auf, wie wir Kinder und Jugendliche psychomotorisch in
der Auseinandersetzung mit ihren individuellen Identitdtskonstruktionen begleiten kénnen.
Eigene Erfahrungen und Erlebnisse dienen dabei als Ausgangspunkt fiir die Erarbeitung
konzeptioneller Zusammenhange. Hierzu werden wir uns mit den folgenden Themen
beschaftigen.

¢ Wahrnehmen und Reflektieren von Gefiihlen, Bedirfnissen und koérperlichen Empfindungen,
Kérperlich-leibliches Erleben von Beziehung,
Kdrper- und bewegungsorientierte Biographiearbeit,
Selbstwirksamkeit, Kontrolle und Problembewaltigung,
Realselbst und Idealselbst,
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Innen- und AuBensicht,
¢ Die Bedeutung von Anerkennung und Empathie,
e Wahrnehmungs-, Bewertungs- und Kommunikationsmuster,
e Geschlechtsspezifisches Rollenverhalten und Rollenerwartungen,
e Ubergénge in Familie und Lebenswelt.

Kosten: AKP-Mitglieder 26,- Euro
Nichtmitglieder 39,- Euro

Anmeldungen an Beate Kempf (s. 0.)
Der entsprechende Betrag ist nach erfolgter Anmeldebestatigung zu tberweisen auf
das Konto: Aktionskreis Psychomotorik LV-RV, Volksbank Paderborn-Hoxter-
Detmold, BLZ 472 601 21, Konto 50 267 601. Bitte unbedingt auch den
Teilnehmernamen und die Veranstaltungsnummer: NR-10-10 angeben!

Fir unser gemeinsames Essen am Mittag bringen Sie bitte wie gewohnt Kostlich-
keiten mit (Brot, Obst, etc.). Wir sorgen flir Getranke (Wasser, Tee und Kaffee).

In der Hoffhung, dass auch das Thema ,Identitatsentwicklung" Ihr Interesse weckt,
verbleiben wir mit herzlichen GriBen, Beate Kempf und Team



Wegbeschreibung zum Kinderneurologischen Zentrum Diisseldorf

Autobahnzufahrten aus:

Bocholt / Wesel A3
Oberhausen
Bochum A 43
A 46
A3
Duisburg A2
Moers A3
Essen A 52
A3
Geldern A 57
Kleve A2
Goch A3
Koln Al
A3
Solingen A3
Wuppertal A 46
A3

Richtung

Richtung
Richtung
Richtung

Richtung
Richtung

Richtung
Richtung

Richtung
Richtung
Richtung

Richtung
Richtung

Richtung

Richtung
Richtung

Koéln bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Wuppertal bis Kreuz Wuppertal Nord-
Dusseldorf bis Hildener Kreuz-
Oberhausen bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Oberhausen/Dortmund bis Kreuz Duisburg
Kaiserberg-
KoélIn bis Abfahrt Diisseldorf Mettmann

Dusseldorf bis Breitscheider Kreuz-
Koln bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Dusseldorf Koln bis Kreuz Moers-
Oberhausen bis Kreuz Duisburg-
Koln bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Wuppertal bis Kreuz Leverkusen-
Oberhausen bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Oberhausen bis Abfahrt Disseldorf Mettmann

Dusseldorf bis Hildener Kreuz-
Oberhausen bis Abfahrt Diisseldorf Mettmann

ab Dusseldorf Mettmann: an der Ausfahrt Richtung Dusseldorf; Serpentinenstrale,
bis unten links Hinweisschild "Krankenhaus" kommt.

Parkmadglichkeit auf dem Krankenhausparkplatz; das Kinderneurologische Zentrum
befindet sich auf dem Krankenhausgeldnde und ist das zweite kleinere
Einzelgebaude gegenlber dem Haupthaus; Gber dem Eingangsbereich befindet sich
ein Schild Kinderneurologisches Zentrum

Buslinien zum KNZ:
Lausward - Rathausufer - Hauptbahnhof - Gerresheim Krankenhaus
Vinzenz Krankenhaus - Graf-Recke-Str. - Gerresheim Krankenhaus
Hauptbahnhof - Gerresheim - Wiilfrath - Velbert

Hilden - Erkrath - Unterbach - Gerresheim Krankenhaus

Linie 725
Linie 731
Linie 746
Linie 781



